
Simona Lucà 

QUALIFICA 

Psicologa e psicoterapeuta ad orientamento psicoanalitico.  

Attività clinica con pazienti giovani adulti e adulti. 

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

 
APRILE 2013 – in corso 
- Attività privata come PSICOLOGA PSICOTERAPEUTA  
 
MARZO 2012 – in corso 
Associazione INTERZONA  
- Socio fondatrice e Presidente  
Attività clinica con pazienti adulti e giovani adulti 
 
SETTEMBRE 2022 – MAGGIO 2023 
“Progetto Vivere Meglio” promosso da ENPAP – percorsi di psicoterapia breve per 
problematiche legate ad ansia e depressione 

 
GENNAIO 2018 – SETTEMBRE 2021: ASSOCIAZIONE IDEADONNA ONLUS 
- Attività di sostegno all’inclusione socio-lavorativa e collaborazione al progetto 

“VIVALAB”, rivolto a donne straniere vittime di tratta 

- Attività di sostegno psicologico rivolto alle donne ospiti dei Centri di Accoglienza 

Straordinaria 

 

OTTOBRE 2017 – MARZO 2020: ASSOCIAZIONE ALISEO ONLUS 
- Interventi di prevenzione all’abuso di alcol con adolescenti  
- Percorsi psicoterapeutici finalizzati al trattamento delle situazioni di alcol dipendenza 
- Sostegno psicologico rivolto a familiari di pazienti alcoldipendenti 
 
MAGGIO 2016 – OTTOBRE 2018 
- Attività di formazione presso S.P.P. (SCUOLA DI PSICOTERAPIA PSICOANALITICA)  
- Seminari teorici e clinici rivolti ad allievi del biennio del corso di specializzazione in 
Psicoterapia dell’Età Adulta 
- Membro del gruppo di lavoro su “Psicoanalisi e Nuovi Media” 
 
 



APRILE 2015 – GIUGNO 2019 
- Psicologa Formatrice presso COOPERATIVA EUROTREND  
Corsi di formazione rivolti a educatori e operatori scolastici 
 
AGOSTO 2009 - OTTOBRE 2017 
Comunità riabilitativo-psicosociale per minori adolescenti “Le Villette” (VC) 
-Operatore di comunità con minori affetti da gravi disturbi della personalità e del 
comportamento 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 
MAGGIO 2014- GIUGNO 2015 
Dipartimento di Psicologia – Università degli Studi di Torino  
- Cultrice della materia, affiancamento attività formativa del Prof. Cesare Albasi 
nell’ambito “Psicopatologia e diagnosi psicologica” 

 
GENNAIO 2010- APRILE 2014 
S.P.P. - Scuola di Specializzazione in Psicoterapia Psicoanalitica dell’Età adulta 
Via Massena 90 – Torino 
 
GIUGNO 2011 – GENNAIO 2014 
ASL T02 – D.S.M. “Giulio Maccacaro” 
Centro di Psicoterapia – Via Stradella 203 (To) 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 
 
MARZO 2010 – AGOSTO 2011 
ASL T02 – D.S.M. “Giulio Maccacaro” 
Centro di Salute Mentale, Via Cardinal Massaia 11 (To) 
Tirocinio di specializzazione in Psicoterapia 
 
SETTEMBRE 2009 
Abilitazione alla professione di PSICOLOGA 
Iscrizione n. 5738 all'Albo dell'Ordine degli Psicologi del Piemonte 
 
NOVEMBRE 2008 – MAGGIO 2009 
A.S.O. San Giovanni Battista (Ospedale “le Molinette” - TO) 
S.P.D.C. – Servizio Psichiatrico Diagnosi e Cura 
Tirocinio post lauream 

 
FEBBRAIO 2006- OTTOBRE 2008 
Facoltà di Psicologia – Università degli Studi di Torino 



Laurea Magistrale in “Psicologia Clinica e di Comunità” 

 
DICEMBRE 2007 – MARZO 2008 
Istituto di Psicologia Individuale A. Adler – Corso Sommeiller 4 (To) 
Tirocinio di II livello (Laurea Specialistica – 250 ore) 

 
OTTOBRE 2003 
Scuola elementare “Toscanini”, Via Tofane 28 (To) 
Tirocinio di primo livello (Laurea triennale) 
 
SETTEMBRE 2002 – FEBBRAIO 2006 
Facoltà di Psicologia – Università degli Studi di Torino 
 
 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del D.C. legge 

196/2003. 


